
Berufliches Gymnasium für  
Soziales und Gesundheit

Zusatzqualifikation Freizeitsport-
leiter/Freizeitsportleiterin

KontaktAnmeldung

Berufskolleg Ennepetal
des Ennepe-Ruhr-Kreises
Wilhelmshöher Str. 12 - 22
58256 Ennepetal
02333 9878-0
buero@en-kreis.de

www.berufskolleg-en.de

Anmeldungen sind ab dem 1. Februar eines 
jeden Jahres online über die Schulhomepage 
und über das Schulbüro möglich.

Ansprechpersonen: 

Jan Endt-Knauer 
endtknauer@berufskolleg-en.de

Silke Bornmann
bornmann@berufskolleg-en.de

Bernd Schepers
schepers@berufskolleg-en.de



•	 Erwerb der allgemeinen Hochschulreife 
nach der Oberstufe (3. Jahr)

•	 Erwerb der Fachhochschulreife (schuli-
scher Teil) nach der Mittelstufe (2. Jahr)

•	 Erwerb der eingeschränkten Fachhoch-
schulreife (schulischer Teil) nach der 
Unterstufe (1. Jahr)

•	 berufsbezogene Qualifikation: 
Freizeitsportleiterin/Freizeitsportleiter

•	 mögliche Zusatzqualifikation zur 
Übungsleiterin/zum Übungsleiter

Mit dem Erwerb der Allgemeinen Hoch-
schulreife wird die Berechtigung erworben, 
an einer Universität oder einer Fachhoch-
schule jeden Studiengang zu besuchen.

•	 integriertes vierwöchiges Praktikum im 
Bereich Gesundheit und Soziales, wahl-
weise auch möglich als Erasmus-Aus-
tauschprogramm in Dublin

•	 Arbeiten mit Tablets
•	 Unterrichtsprojekte zum eigeverant-

wortlichem Lernen mit agilen Methoden

Bildungsziele Aufnahmebedingungen

Organisation

Inhaltsbereiche
•	 Berechtigung zum Besuch der gymnasia-

len Oberstufe (FOR mit Q-Vermerk)
•	 Versetzung in die Einführungsphase am 

Gymnasium
•	 Nach Erwerb eines FHR-Abschlusses 

(schulischer Teil) im Bereich Gesundheit 
und Soziales an einem Berufskolleg ist die 
Aufnahme in die Q1 möglich

•	 erweitertes polizeiliches Führungszeug-
nis

•	 ärztliche Bescheinigung über die nötige 
Sporttauglichkeit

•	 Schwimmabzeichen Jugend Bronze

•	 Kombination von Praxiselementen und 
Theorie in verschiedenen Fächern

•	 Schwerpunkte von berufs- und studien-
bezogenen Themen aus den Bereichen 
Sport und Gesundheit

•	 Erweiterung von Medienkompetenzen
•	 Unterricht im Klassenverband

Leistungskurse: 
•	 Sport und Biologie

Weitere Fächer: 
•	 Deutsch, Englisch, Mathematik, Gesell-

schaftslehre/Geschichte, Erziehungs-
wissenschaften, Religion oder Sozio-
logie, Didaktik und Methodik, Spanisch 
(nur verpflichtend, falls noch keine zwei-
te Fremdsprache über 4 Jahre belegt 
wurde)

Differenzierungsbereich: 
•	 Erste Hilfe, Ernährungslehre, Sportma-

nagement, Datenverarbeitung


